
   
 

Durchführung der Bewegungen auf eigene Gefahr. 
 
 
 

 
Samstag(s) – Raupe 

Geschicklichkeit  
 

Material: 

- Zeitung 

 

Jedes Kind legt zwei 

Zeitungsseiten vor sich und 

platziert die Hände und Füße 

darauf. Nun werden die 

Hände und Füße 

abwechselnd (wie eine 

Raupe) nach vorne 

geschoben. 

 

Wer schafft das auch 

rückwärts? 
 


